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Plan de intervenciones colectivas

La Jagua de Ibirico Cesar, 01 de mayo del 2025

Sefiora
Maria Selene Corredor Zuleta
Secretaria de la mujer

Coordinadora de las personas mayores del municipio

Asunto:
Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan
de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacion para realizar unas intervenciones de \/
promocion de la salud y gestion del riesgo desde el mes de abril hasta el mes de diciembre del presente

ﬂ afio, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2025, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de la

Jagua de Ibirico.
A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar:
1. Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) para la prevencion del consumo
de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares y crénicas no

transmisibles y fortalecimiento de factores protectores hacia el control de las mismas enfocadas en

estilos de vida saludable.

™

Lugar: barrio camilo torres

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda. ﬂ/ AL (%

Maleine Esther Cantillo Lobo
Medico general, del plan de intervenciones colectivas (PIC)
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- . REPUBLICA DE COLOMBIA
ey DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE Atencion Pri i Salud
ESTRATEGICO encion Primaria en Salu
Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) para la
prevencion del consumo de alcohol y tabaco como factor de riesgo de
ACTIVIDAD enfermedades cardiovasculares y crénicas no transmisibles y fortalecimiento de
factores protectores hacia el control de las mismas enfocadas en estilos de vida
saludable.
FECHA Y LUGAR | 03 De Junio del 2025 — Zona urbana, Territorio 5 , Micro territorio 15, barrio Camilo
DE EJECUCION | Torres
Género/Sexo: | Femenino: 1 Masculino: 14 LGBTI: '1I'50TAL:
Primera Infancia ; . . .
:g?zz:gn (0-5): Infancia (6-11): Ad.olescenma (12-17): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): ¥§lez (mayorde 60): | 15
POBLACION -
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas:
Vulnerable: TOTAL:
Desplazado: Reinsertado:
Grupo . . . )
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO: /
POBLACION d
OBJETO PERSONA MAYOR
RESPONSABLE(S) d
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO ~
ACTOR(ES) : : . .
SOCIAL(ES) Usuarios del comedor de adulto mayor ubicado en el barrio camilo torres
Impulsar y/o promover en la comunidad actividades saludables como es la
actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y promocionar la
OBJETIVO alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, con el fin de evitar las
GENERAL enfermedades cardio-cerebrovasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica y el cancer, en los usuarios de adulto mayor en el barrio camilo
torres, del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.
Se realizo un encuentro educativo con los usuarios de adulto mayor ubicado en
el barrio camilo torres, sobre la hipertension arterial como consecuencia del
consumo de alcohol, inicialmente se repartieron unos folletos con los detalles a
explicar. Primero, hablamos sobre la hipertension arterial como consecuencia del
consumo de alcohol, explicando que, la hipertensién arterial es una de las
principales enfermedades cardiovasculares y constituye un importante factor de
riesgo para complicaciones graves, como accidentes cerebrovasculares, infartos
DESARROLLO DE de miocardio e insuficiencia renal. Entre los diversos factores que pueden
LA ACTIVIDAD | contribuir al desarrollo de la hipertension, el consumo excesivo de alcohol se ha
identificado como uno de los mas significativos, debido a sus efectos directos
sobre el sistema cardiovascular.
Cuando se consume alcohol en grandes cantidades y de manera regular, el
organismo experimenta varios cambios fisiologicos que pueden elevar la presion
arterial.
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En primer lugar, el alcohol conlleva a el ensanchamiento de los vasos sanguineos
a corto plazo, lo que provoca una expansién temporal de los vasos sanguineos.
Sin embargo, este efecto es transitorio y, con el tiempo, el consumo crénico de
alcohol puede llevar a una mayor fuerza a las arterias, lo que incrementa la
presion arterial. Ademas, el alcohol influye en el sistema nervioso autonomo, que
regula la funcién de los vasos sanguineos y el ritmo cardiaco, aumentando la
liberacion de hormonas como la adrenalina y la noradrenalina, que estimulan el
aumento de la presién arterial. El consumo excesivo de alcohol también puede
provocar otros mecanismos que favorecen la hipertension, como el aumento de
la retencion de sodio en los rifiones y la activaciéon del sistema renina-
angiotensina-aldosterona, un sistema hormonal que regula la presién sanguinea
y el volumen de sangre. El efecto combinado de estos mecanismos puede resultar
en un aumento sostenido de la presién arterial, lo que lleva a la hipertension
cronica.

Es importante destacar que el riesgo de hipertension relacionado con el alcohol
varia segun la cantidad consumida. El consumo moderado de alcohol, en general,
S€ asocia con un menor riesgo de hipertension, pero a medida que se incrementa
la cantidad de alcohol, especialmente por encima de los limites recomendados
(generalmente no mas de una bebida al dia para las mujeres y dos para los
hombres), el riesgo de desarrollar hipertension aumenta significativamente. E
consumo excesivo y cronico de alcohol no solo eleva la presion arterial, sino que
también puede dificultar el control de la hipertensién en personas que ya padecen
esta condicion, incluso con tratamiento farmacologico.

El tratamiento de la hipertension inducida por el alcohol implica, en primer lugar,
la reduccion o eliminacion del consumo de alcohol. Este cambio de estilo de vida,
junto con la adopcién de habitos saludables, como una dieta equilibrada, la
practica regular de ejercicio fisico y la reduccion del estrés, puede ayudar a
controlar la presién arterial. En algunos casos, también puede ser necesario el
uso de medicamentos antihipertensivos para mantener la presion arterial dentro

de rangos saludables.

En conclusion se dijo que, el consumo excesivo de alcohol es un factor de riesgo
importante para el desarrollo de hipertensién arterial. Dado que esta enfermedad
no siempre presenta sintomas evidentes, es fundamental realizarse chequeos
médicos regulares, especialmente si se tiene un consumo elevado de alcohol,
para detectar la hipertension a tiempo y evitar complicaciones graves. La
prevencion de la hipertensién incluye la moderacién en el consumo de alcohol,
asi como la adopcion de habitos saludables que contribuyan al bienestar

cardiovascular.
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Alfinalizar se realiz6 una actividad que consistié en realizar un rompecabezas del
corazon, se entregd la figura del corazon Ia cual debian recortar luego armar, y el
primero en ganar debia dar una razén del por qué no podia consumir alcohol, y
obtenia un premio. )
1. Convocatoria 4
PR‘? :)Elgxl?lsLEUE 2. Acta de ejecucion /
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
4. Evidencia Fotogréfica
CODIGO CUPS: 111402
REVISADO POR: Uslowma o klez
CARGO: oy Jiz
FIRMA: Y- |
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) para
la prevencién del consumo de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades
cardiovasculares y crénicas no transmisibles y fortalecimiento de factores protectores hacia el control
de las mismas enfocadas en estilos de vida saludable.
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MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
ESTRE':'EGICO Atencién Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) para Ia
prevencion del consumo de alcohol y tabaco como factor de riesgo de
ACTIVIDAD enfermedades cardiovasculares y crénicas no transmisibles y fortalecimiento de
factores protectores hacia el control de las mismas enfocadas en estilos de vida e
saludable. /
FECHA Y LUGAR | 03 De Junio del 2025 — Zona urbana, Territorio 5 , Micro territorio 15, barrio Camilo | |
DE EJECUCION | Torres
Género/Sexo: | Femenino: 1 Masculino: 14 LGBTI: .{50 TAL:
iz Primera Infancia ; ) A )
sgﬂsg;gn | (0-5): Infancia (6-11): Ad'o!escenma (12-17): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Yelez (mayor de 60): | 15
POBLACION -
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: .
Vulnerable: 5 ) ; . TOTAL:
esplazado: Reinsertado:
(E;tr:izg' Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
P%BBJL‘;‘:.?N PERSONA MAYOR
RES;‘EO E:AE?EE(S) EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO |
>
ACTOR(ES) Usuarios del comedor de adulto mayor ubicado en el barrio camilo torres /
SOCIAL(ES)
Impulsar y/o promover en la comunidad actividades saludables como es Ia
actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y promocionar la
OBJETIVO alimentacién saludable, rica en frutas y verduras, con el fin de evitar las
GENERAL enfermedades cardio-cerebrovasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar |
obstructiva crénica y el cancer, en los usuarios de adulto mayor en el barrio camilo
torres, del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.
Se realizo un encuentro educativo con los usuarios de adulto mayor ubicado en
el barrio camilo torres, sobre una de las principales enfermedades causadas por
el consumo de tabaco como Io es la enfermedad pulmonar obstructiva (Epoc),
inicialmente se repartieron unos folletos con los detalles a explicar. Primero,
hablamos sobre cémo se definen: es una afeccion respiratoria crénica que se
caracteriza por la obstruccién del flujo de aire, lo que dificulta la respiracion. Esta '
enfermedad es progresiva, lo que significa que tiende a empeorar con el tiempo,
i | consu e tabaco. El principal factor
DESARROLLO DE y esta estrechamente relacionada con el cons mo de tabaco. El princip
LA ACTIVIDAD | de riesgo para desarrollar EPOC es el tabaquismo. Aproximadamente el 85-90%
de los casos de EPOC estan relacionados con el consumo de tabaco. Otros
factores de riesgo incluyen: Exposicién a contaminantes ambientales: Humo de
: : . |
lefia, polvo y productos quimicos en el lugar de trabajo. Infecciones respiratorias:
Infecciones repetidas durante la infancia pueden aumentar el riesgo. Factores
geneticos: Deficiencia de alfa-1 antitripsina, una proteina que protege los
pulmones.
|
_5‘
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Los sintomas del EPOC suelen desarrollarse lentamente y pueden incluir:
Dificultad para respirar: Especialmente durante el ejercicio o actividades fisicas.
Tos cronica: Puede ser persistente y productiva (con moco). Produccién de moco:
Exceso de esputo, especialmente por las mafianas. Sibilancias: Silbidos o pitidos
al respirar. Fatiga: Sensacion de cansancio general.

El diagnéstico de EPOC se basa en la historia clinica: Incluye el historial de
tabaquismo y sintomas, exadmenes fisicos: evaluacién de los signos clinicos,
pruebas de funcién pulmonar: espirometria para medir la cantidad de aire que los
pulmones pueden exhalar y la velocidad con la que lo hacen, imagenes:
radiografias de térax o tomografias computarizadas para evaluar el estado de los
pulmones. Referente al tratamiento, se dice que no existe una cura para la EPOC,
pero el tratamiento puede ayudar a controlar los sintomas y mejorar la calidad de

vida. Las opciones de tratamiento incluyen:

+ Dejar de fumar: La medida mas importante para prevenir la progresion de
la enfermedad.

* Medicamentos: Broncodilatadores y corticosteroides para reducir la
inflamacion y facilitar la respiracion.

» Rehabilitacion pulmonar: Programas de ejercicio y educacion para
ayudar a los pacientes a manejar su enfermedad.

» Oxigenoterapia: En casos avanzados, puede ser necesario el uso de
oxigeno suplementario.

 Cirugia: En casos severos, la cirugia de reduccién de volumen pulmonar
o el trasplante de pulmén pueden ser opciones.

Por lo tanto se inculco la importancia de la prevencion de la EPOC, la cual se
centra en evitar el tabaquismo y la exposicién a sustancias nocivas. La educacién
sobre los riesgos del tabaco y la promocién de un estilo de vida saludable son
fundamentales para reducir la incidencia de esta enfermedad. Al finalizar se
realizé6 una actividad que consistié en inflar una bomba con el fin de realizar
ejercicios respiratorios, pues ayuda a fortalecer los musculos respiratorios
(diafragma, intercostales) y puede ayudar a mejorar la capacidad pulmonar y el
control de la respiracion, a algunos viejitos se le dificulto, como a otros lo hicieron
bien.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) para
la prevencion del consumo de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades
cardiovasculares y crénicas no transmisibles y fortalecimiento de factores protectores hacia el control
de las mismas enfocadas en estilos de vida saludable.

03-06-202%
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03-06-2025
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